LALTRA FACCIA DELLA MEDAGLIA

IPERATTIVITA, SPORT E DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Se da una parte lo sport favorisce un armonico
sviluppo della persona, a volte puo rappresentare
un vero e proprio fattore di rischio per i Disordini
Alimentari. Soprattutto in un’epoca dove, anche
nello sport, viene esaltato un forte individualismo e
dove la realizzazione di Se sembra possibile solo
superando ogni soglia fisica, determinando cosi una
forte  insoddisfazione  corporea. Un’ampia
letteratura ci indica una alta percentuale di
Disordini Alimentari negli atleti, dove sono forti le
pressioni psicologiche, allenamenti ossessivi e
ricerca delle forma fisica perfetta.

Il diffondersi di regimi alimentari nel mondo
sportivo, fuori da ogni controllo medico e spesso
|'utilizzo di stratagemmi pericolosi, come steroidi e
anabolizzanti, aumentano ulteriormente il rischio
di un ingresso in patologie alimentari. Oltre alle pil
conosciute patologie come Anoressia e Bulimia,
sempre piu frequenti sono disturbi come |Ia
Dismorfofobia Muscolare, |’ Ortoressia e la
Bigoressia.

Il Seminario internazionale discutera di come
riconoscere, curare e prevenire tali patologie, che
vanno a colpire fasce di popolazione sempre piu
giovani, attraverso esperti nazionali e internazionali
del mondo medico e del mondo dello sport.
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Laura Dalla Ragione, Leonardo Mendolicchio, Marinella Di
Stani, Ettore Corradi, Simonetta Marucci, Giovanni
Antonelli, Mario di Pietro, Patrizia Jacopini, Simone
Pampanelli, Maria Ela Panzeca.

Segreteria Organizzativa

llenia Carnazza
Francesca Pierotti

Modalita di iscrizione

Per iscriversi & necessario inviare la scheda di iscrizione,
allegando la  ricevuta dell’avvenuto  pagamento,
all’indirizzo mail: francesca.salomoni@uslumbriat.it

Quota di iscrizione

Il costo del seminario & di 30€ da versare a Siridap tramite
bonifico bancario o bollettino postale.

Il seminario € gratuito per i dipendenti USL 1, USL 2
del’Umbria, delle Aziende Ospedaliere della Regione
Umbria e per i soci Siridap regolarmente iscritti al’lanno
2018.

Modalita di pagamento

- bonifico bancario:
IBAN 1T 25 W 07601 03000 001027432341

- bollettino postale: n. conto 1027432341

Intestazione: Associazione Siridap Onlus
Causale: scrizione Il Convegno Siridap maggio 2018

Sono previsti ECM per tutte le figure sanitarie fino ad un
massimo di 200 persone.

Informazioni

Francesca Pierotti
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25 maggio 2018

08:00 - 09:00
09:00 - 09:30

09:30 - 09:45

Registrazione dei partecipanti
Saluto delle Autorita

Introduzione ai lavori
Laura Dalla Ragione

| SESSIONE - “SPORT: LUCI ED OMBRE”

Moderatori: Giovanni Antonelli, Alessandro Gaeta

09:45

10:15

10:45

11:45

25315

12.45

13:00

Falsi miti alimentari nel mondo dello sport
Ettore Corradi

The biology and psychology of evolutionary adaptions to
famina in sport*
Shan Guisinger, David Shoulberg

La “strana” relazione tra corpo e psiche nell’anoressia:
malnutrizione e iperattivita motoria
Leonardo Mendolicchio

Non mi fermo: iperattivita, sport e immagine corporea
Simonetta Marucci

Stili di vita e obesita infantile
Mario Di Pietro

Avanti tutta
Leonardo Cenci

CONCLUSIONI

11 SESSIONE - “IPOTESI DI PREVENZIONE”

Moderatori: Patrizia Jacopini, Salvatore Salerno

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

Sport e agonismo in adolescenza: luci ed ombre
Gabriella Pozzobon

Hepa for people with anorexia nervosa®
Matija Dunay

Sport e spot: Prevenzione nei DCA
Marinella Di Stani, Annamaria Gibin

Corpo di danza: la prevenzione nel mondo della danza
Rosanna Pasi

CHIUSURA DEI LAVORI

ASSEMBLEA DEI SOCI SIRIDAP

26 maggio 2018

11l SESSIONE - “LO SPORT COME CURA”

09.00

09:30

09:50

10:10

10:50

11:20

11.50

12:20

12.50

13:10

Moderatori: Mari Ela Panzeca

APERTURA DEI LAVORI

Il ruolo delle associazioni nelle campagne di
prevenzione
Maria Grazia Giannini

Le azioni del Ministero della Salute
Denise Giacomini

Obesita in eta pediatrica: un approccio inte-
grato
Susanna Esposito

L’attivita motoria nel trattamento del Disturbo
da Alimentazione Incontrollata
Simone Pampanelli

La professionalita sportiva in adolescenza e un
fattore di rischio?
Giorgio Galanti

La prevenzione dei DCA in adolescenza: il ruolo
del nutrizionista
Tiziana Stallone

Il giusto peso nello sport
Laura Mandolesi

Corpi sospesi: il soggetto tra il corpo, lo sguar-
do e la prestazione
Pamela Pace

CHIUSURA DEI LAVORI

*La traduzione delle relazioni in inglese verra
effettuata in sequenza

Relatori

GIOVANNI ANTONELLI Medico Nutrizionista Rete DCA USL 1
dell’'Umbria

LEONARDO CENCI Associazione Avanti tutta

ETTORE CORRADI Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda .

LAURA DALLA RAGIONE Psichiatra Direttore Rete DCA USL 1
dell’lUmbria Presidente Siridap

MARIO DI PIETRO Direttore UOC Pediatria e Neonatologia Teramo
MARINELLA DI STANI Psichiatra Resp. Percorso Clinico DCA AUSI
della Romagna , Coord. Programma RER DCA.

MATIJA DUNAI Kinesiologist Croazia Fitness Academy

SUSANNA ESPOSITO Professore Ordinario di Pediatria Generale e
specialistica, Universita degli Studi di Perugia , Presidente
dell’Associazione Mondiale per le Malattie Infettive e disordini
immunologici (WAidid)

ALESSANDRO GAETA Giornalista Rai 1

GIORGIO GALANTI Direttore Medicina dello Sport Dipartimento di
Medicina ,Universita degli Studi di Firenze

DENISE GIACOMINI Ministero della Salute, Direzione Generale per
Iigiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione

ANNA MARIA GIBIN Psicologa AUSL Reggio Emilia

SHANN GUISINGER Montana University, Psychology Department,
Academy for ED, USA

PATRIZIA JACOPINI Psichiatra Centro DCA Fermo Asur Marche
LAURA MANDOLESI Dipartimento di Scienze Motorie e del
Benessere Universita di Napoli Parthenope—IRCCS Fondazione
Santa Lucia

SIMONETTA MARUCCI Endocrinologa Rete DCA USL 1 dell’lUmbria
LEONARDO MENDOLICCHIO Psichiatra Direttore Villa Miralago ,
Vicepresidente Siridap

PAMELA PACE Psicoterapeuta Associazione Onlus Pollicino Milano
SIMONE PAMPANELLI Endocrinologo Centro DAI di Citta della
Pieve .

MARI ELA PANZECA Psichiatra responsabile Centro DCA Lanzo
Torinese Asl 4

ROSANNA PASI Federazione Nazionale Danza

POZZOBON GABRIELLA Pediatra Endocrinologa Presidente Societa
italiana Medicina dell’Adolescenza

SALVATORE SALERNO Medico Nutrizionista Resp. Day Hospital DCA
Azienda Ospedaliera Universitaria Vittorio Emanuele Catania
DAVID SHOULBERG Montana University, Psychology Department,
Academy for ED, USA

TIZIANA STALLONE Biologo Nutrizionista Presidente ENPAB,
docente Universita di Tor Vergata



