
Corso di Alta Formazione - ECM -  
“Le buone pratiche di cura dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 

paradigmi teorici e modelli organizzativi” 
XVI Edizione 2026 - 2027 

PROGRAMMA 
 

MODULO 1. APERTURA (ECM) 
In presenza – Todi 
 

VENERDÌ 25 SETTEMBRE 2026 
 10.00 - 11.00 APERTURA DEL CORSO 

 
 11.00 – 13.00 Definizione, classificazione e diagnosi dei DNA secondo il DSM 5 

dr.ssa Laura Dalla Ragione 
 14.00 – 16.00 DNA: il significato del sintomo 

dr.ssa Chiara De Santis  
 16.00 - 18.00 TEAM BUILDING 

dr.ssa Silvia Ferri  
   
SABATO 26 SETTEMBRE 2026 
 
 9.00 - 13.00 DSM 5: l'evoluzione dei quadri nosografici 

Prof. Massimo Cuzzolaro  
 14.00 – 17.00 Dalla nutrizione all’alimentazione 

dr. Giovanni Antonelli  
 
MODULO 2. DIAGNOSI E PERCORSI ASSISTENZIALI 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 23 OTTOBRE 2026 
 
 9.00 - 11.00 Introduzione al trattamento psicologico. Importanza e validità dei test 

psicometrici 
dr.ssa Tania Mococci  

 11.00 – 13.00 L’utilizzo della BIA come strumento diagnostico 
dr. Alessandro Ciarrocchi  

 14.00 - 17.00 Complicanze mediche nei DNA 
dr.ssa Simonetta Marucci 

 
 
SABATO 24 OTTOBRE 2026 
 
 9.00 - 11.00 Percorsi diagnostico-terapeutico-assistenziali per AN, BN e DAI 

dr. Giorgio Banchieri 
 11.00 – 13.00 PDTA per AN, BN e DAI: Usl 1 dell’Umbria 

dr.ssa Silvia Ferri, dr.ssa Marta Borsellini 
 14.00 – 17.00 Esperienze cliniche nel trattamento residenziale dei DNA gravi 

dr.ssa Elisa Reginato 



MODULO 3. APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE AL TRATTAMENTO RIABILITATIVO 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 20 NOVEMBRE 2026 
 
 9.00 - 13.00 Unire sguardi e ascolti. Il trattamento multidisciplinare nella clinica  

dr.ssa Pamela Pace 
 14.00 – 17.00 Il trattamento nutrizionale nei diversi livelli assistenziali 

dr.ssa Francesca Cazzella 
   
SABATO 21 NOVEMBRE 2026 
 
 9.00 - 13.00 

 
14.00 – 17.00 
 

La riabilitazione psico-nutrizionale nel paziente grave 
dr.ssa Patrizia Todisco 
Coercizioni che curano. Cura che costringono. 
Il ruolo della coercizione nel trattamento dei disturbi alimentari 
dr.ssa Giulia Sciolli 

   
MODULO 4. PARADIGMI TEORICI E MODELLI ORGANIZZATIVI 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 11 DICEMBRE 2026 
 
 9.00 - 13.00 La gestione ospedaliera nei DNA 

dr. Ettore Corradi 
 14.00 – 17.00 Nutrizione e pratica clinica 

dr.ssa Tiziana Stallone 
   
 
SABATO 12 DICEMBRE 2026 
 
 9.00 - 13.00 Sviluppo psicologico e antecedenti evolutivi: uno sguardo in un’ottica 

di psicologia clinica 
Prof.ssa Anna Ogliari 

 14.00 – 17.00 L’altra faccia della medaglia: sport e disturbi alimentari 
dr.ssa Raffaella Spada 

 
MODULO 5. DNA IN INFANZIA E ADOLESCENZA 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 22 GENNAIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Attacco al corpo: DNA in età evolutiva 

Prof.ssa Renata Nacinovich 
 14.00 – 17.00 Le Mani in pasta: riconoscere e curare il disturbo selettivo 

in infanzia e adolescenza 
dr.ssa Paola Antonelli  

   



SABATO 23 GENNAIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Riabilitazione nutrizionale in infanzia 

dr.ssa Maria Vicini  
 14.00 – 17.00 Disturbi in infanzia e adolescenza: caratteri e comorbidità 

dr.ssa Sandra Maestro 
 

 
MODULO 6. OBESITÀ E DISTURBO DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 19 FEBBRAIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Obesità e disturbo da binge eating: diagnosi e trattamento 

dr. Simone Pampanelli 
 14.00 – 17.00 Obesità infantile 

dr.ssa Maria Vicini  
 
SABATO 20 FEBBRAIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Archeologia dell’obesità 

dr.ssa Marta Borsellini 
 14.00 - 17.00 Il trattamento nutrizionale. Casi clinici 

dr.ssa Lucrezia Cipolla 
 
 
MODULO 7. FENOMENOLOGIA DELLA CORPOREITÀ 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 19 MARZO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Il corpo e le sue ombre 

Prof. Massimo Cuzzolaro  
 14.00 – 16.00 Sentirsi nello sguardo dell’altro 

Prof. Giorgio Stanghellini  
 16.00 – 18.00 L’anima ha bisogno di un corpo. Una lettura fenomenologica 

Dr. Riccardo Esposito 
SABATO 20 MARZO 2027 
 
 9.00 - 13.00 L’enigma del corpo 

Dr. Franco Lolli 
 14.00 – 17.00 Autolesionismo nei disturbi alimentari 

Prof. Mario Rossi Monti  
 
 
 
 
 



MODULO 8. L’APPROCCIO INTEGRATO NEI DISTURBI ALIMENTARI – MODULO ECM 
In presenza – Todi  
 

VENERDÌ 16 APRILE 2027 
 
 10.00 - 13.00 La terapia dialettico-comportamentale (DBT) 

dr.ssa Daria D’Alia 
 14.00 – 18.00 Pratiche di mindfulness applicate ai disturbi alimentari 

dr.ssa Daria D’Alia 
 

SABATO 17 APRILE 2027 
 
 9.00 - 13.00 Laboratorio di Bioenergetica 

dr.ssa Tania Mococci 
 14.00 – 17.00 Laboratorio di Danzamovimentoterapia (DMT) 

dr.ssa Raffaella Fasoli 
 
 

MODULO 9. IL CORAGGIO DI GUARDARE: BUONE PRATICHE PER LA PREVENZIONE 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 14 MAGGIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Prevenzione: uno sguardo d’insieme 

dr.ssa Raffaela Vanzetta 
 14.00 – 17.00 Prevenzione: uno sguardo d’insieme (segue) 

dr.ssa Raffaela Vanzetta 
SABATO 15 MAGGIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Approccio etico all’obesità e prevenzione 

dr.ssa Georgia Colleluori 
 14.00 – 17.00 Obesità e stigma 

dr. Eduardo Mocini 
 

MODULO 10. IL LAVORO CON LA FAMIGLIA – MODULO ECM 
Todi in presenza – Convento di Montesanto 
 

VENERDÌ 11 GIUGNO 2027 
 
 9.00 - 18.00 SEMINARIO DI PEDAGOGIA GENITORIALE 

Équipe di Palazzo Francisci 
 

SABATO 12 GIUGNO 2027 
 
 9.00 - 18.00 SEMINARIO DI PEDAGOGIA GENITORIALE 

Équipe di Palazzo Francisci 
 
 



MODULO 11. APPROCCI E TEORIE NELLA CLINICA 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 2 LUGLIO 2027 
 
 9.00 - 13.00 Digiuni di famiglia. Lezione teorica con lavori di gruppo 

dr.ssa Gemma Trapanese 
 14.00 – 17.00 Il lavoro con le famiglie: l’utilizzo del genogramma 

dr.ssa Maria Grazia Paradiso 
 

SABATO 3 LUGLIO 2027 
 
 9.00 - 14.00 Family-based treatment nell’AN con adolescenti 

dr. Armando Cotugno 
 15.00 – 17.00 La scrittura terapeutica 

dr.ssa Francesca Pierotti 
 
MODULO 12. APPROCCI E TEORIE PER LA CLINICA 
Online – Piattaforma Zoom meeting  
 

VENERDÌ 10 SETTEMBRE 2027 
 
 9.00 - 13.00 Studi di genetica nel campo dei disturbi alimentari 

Prof. Tommaso Beccari, dr.ssa Rachele Ceccarelli 
 14.00 – 17.00 La terapia dello specchio: inquadramento teorico e casi clinici 

dr.ssa Raffaella Fasoli 
 

SABATO 11 SETTEMBRE 2027 
 
 9.00 - 12.00 I DNA in adolescenza 

Prof. Massimo Ammaniti  
 12.00 – 14.00 Comunicare: rischi e risorse della Rete 

dr.ssa Michela Angeletti 
 15.00-17.00 Identità online 

dr.ssa Sara Pottini 
 
MODULO 13. CHIUSURA 
In presenza – Todi 
 

VENERDÌ 1 OTTOBRE 2027 
 
 10.00 - 14.00 Tavola rotonda con consegna attestati finali 

 


